
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2014 年 3 月 9 日 (星期日) 

資料來源： 蘋果日報 – 娛樂 – C4 

標題:  恬寧居「心寧廚房」計劃總結暨頒獎典禮 
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張慧儀昨日與養子在馬鞍山出席 3.8 婦女節「心靈廚房」計劃頒獎禮，她表示曾與兒子參加烹飪比

賽，囝囝還煮了香葱炒蛋，因兒子在港讀書關係，暫時會在港定居。有報道指慧儀在深水埗開舖賣

家鄉食品親力親為做生意，她說：「係呀，因為引進咗馬來西亞嘅食品返嚟，不過主力係同事幫手，

有時間都會落場，希望可以賣多幾包。」不過她稱並非投資很多，比起廣西的參茸生意是小生意。

張慧儀提到她的新舖就笑容滿面，她說：「本來諗住帶啲舖頭食物去現場派畀大家，但因為銷情太

好，賣晒冇得派。」至於廣西生意，已經上了軌道，交了給拍檔處理，過年、中秋等節日才會較忙

碌，所以能抽身回港搞其他生意。 
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